Ονοματεπώνυμο : Χρίστος Αμύρωτος  
Α.Ε.Μ : 0710040

Τίτλος προγράμματος : Το δηλητήριο στη ζωή μας 

Σκοπός προγράμματος :  
Σκοπός του προγράμματος ΤΟ ΔΗΛΗΤΙΡΙΟ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ  είναι όλος ο κόσμος να κατανόηση το πόσο θανατηφόρο είναι κάθε είδους ναρκωτικών , τι κακό κάνει στον οργανισμό του ατόμου και των γύρο του .
	
Το πρόγραμμα άφορα : Άτομα γυμνασίου – Λυκείου και φαντάρους
Επιμέρους στόχοι του προγράμματος είναι οι μαθητές και οι φαντάροι να : 
1. Κατανοήσου πόσο κακό κάνουν αυτές οι ουσίες στον οργανισμό
2. Εισηγηθούν τρόπους αντιμετώπισης των ουσιών 
3. Να γνωρίζουν τους φορείς και τις υπηρεσίες που μπορούν να προσφέρουν βοήθεια σε τέτοιου είδους περιπτώσεις
4. Γνωρίζουν κάθε είδος ναρκωτικού 
5. Αναγνωρίζουν χαρακτηριστικά ατόμων που κάνουν χρήση 

Τεκμηρίωση του προγράμματος : 
Η πραγματοποίηση του προγράμματος με σκοπό τα ναρκωτικά , θα σκοπεύει να αναδείξει πόσο σοβαρό πρόβλημα δημιουργεί στο κόσμο . Χιλιάδες άτομα καθημερινός πεθαίνουν και εκατοντάδες ξεκινάνε και δοκιμάζουν τις  ουσίες αυτές .Πρέπει να κατανοήσουν πως όλα τα ναρκωτικά προκαλούν βλάβη στον οργανώσιμο . Περισσότερα άτομα  κάνουν  χρήση  είτε από  περίεργα , μαγκιά , ψυχολογικούς παράγοντες  ή από κακές παρέες  και το αποτέλεσμα ο εθισμός σε αυτά και μετά πέφτεις σε ένα φαύλο κύκλο που όλο προσπαθείς να βγεις έξω και δεν τα καταφέρνεις . Δίνεται έμφαση στην εργασία με τον πληθυσμό και την ευαισθητοποίησή τους , ώστε να καταλάβουν τι σημαίνει ναρκωτικό , ότι είναι  εθισμός και ότι κάνει μεγάλο κακό. Σημαντικός στόχος του προγράμματος είναι να αναφέρουμε επίσης  διαφορές  παθήσεις που προκαλούν τα ναρκωτικά όπως καρκίνος , καρδιακές παθήσεις και άλλα οι όποιες οδηγούν  σε θάνατο. Ευελπιστούμε μέσα από το πρόγραμμα θα συμβάλουμε την ευαισθητοποίηση της νεολαίας μας , την εκπαίδευση της για καταπολέμηση των ουσιών και την συνεργασία τους με τα τοπικά κέντρα απεξάρτησης ναρκωτικών .
Προσδοκώμενα αποτελέσματα : 
Μετά την εφαρμογή του προγράμματος οι μαθητές – φαντάροι να : 
1. Έχουν κατανόηση ακριβώς τη σοβαρότητα της χρήσης των ναρκωτικών 
2. Έχουν αποκτήσει δεξιότητες αντιμετώπισης των ουσιών
3. ΜΗΝ παρασυρθούν στις ουσίες αυτές   
Περιεχόμενο προγράμματος : 
Μάθημα 1 : Ορισμός ναρκωτικά  - Οι μαθητές – φαντάροι καλούνται να ορίσουν με λέξεις ή προτάσεις τι είναι ναρκωτικό για αυτούς. Ακολούθως καλούνται να σκεφτούν τις διάφορες μορφές ναρκωτικών που υπάρχουν αναφέροντας προσωπικές εμπειρίες ή ενδεικτικά παραδείγματα. Έπειτα παρουσιάζονται στους μαθητές έγκυρα στατιστικά στοιχεία από την αστυνομία σχετικά με τα περιστατικά ναρκωτικών στην οικογένεια ή σε άλλο περιβάλλον  κατά είδος (μαριχουάνα , ηρωίνη , κοκαΐνη και άλλα ) .
Μέσα και μέθοδοι :Το εποπτικό υλικό με πίνακες που παρουσιάζουν ποσοτικά και χρονολογικά αποτελέσματα. Σύντομη διάλεξη με διάφορους ορισμούς των ναρκωτικών από διαφορετικές οπτικές πλευρές. Εικονική και βιντεοσκοπημένες με τις διάφορες σκηνές από χρήση ατόμων .
Μάθημα 2:  Οι μαθητές – φαντάροι παρακολουθούν ταινία στην οποία η ιστορία εκτυλίσσεται με βάση τα ναρκωτικά 
Μέσα και μέθοδοι: Ντοκιμαντέρ-ταινία ( με διάφορους τραγουδιστές – ηθοποιούς  που έκαναν χρήση με αποτέλεσμα τον θάνατο από τα 25 τους χρόνια ) με θέμα τα ναρκωτικά .  
Μάθημα 3: Οι μαθητές – φαντάροι καλούνται σε ομάδες να δραματοποιήσουν μια κατάσταση η οποία θα αφορά κάποιον που κάνει χρήσει ουσιών  που τους δίνεται σε φύλλο εργασίας. Ακολούθως αφού η κάθε ομάδα παρουσιάζει την δραματοποίησή της στους υπόλοιπους, καλείται να παραθέσει στους υπόλοιπους μαθητές της τάξης ερωτήσεις ή προβληματισμούς που αφορούν την συγκεκριμένη κατάσταση.
Μέσα και μέθοδοι: Φύλλα εργασίας στα οποία καταγράφονται διαφορετικές καταστάσεις που αφορούν την χρήση ουσιών . 
Μάθημα 4: Λόγοι χρήσης ουσιών και συνέπειες . Οι μαθητές – φαντάροι να  ενημερώνονται για τους λόγους που οδηγούν άτομα στην χρήση ουσιών και στις συνέπειες που έχουν   μέσα από μία επίσκεψη ενός ψυχολόγου. Προτού γίνει αυτό οι μαθητές σε ομάδες παίρνουν συνεντεύξεις από άτομα του φιλικού οικογενειακού και σχολικού περιβάλλοντός τους, σχετικά με το  πιο πάνω θέμα το οποίο  θα συζητήσουν με τον ειδικό. Όταν πραγματοποιηθεί επίσκεψη με τον ειδικό οι μαθητές – φαντάροι συζητούν μαζί του για τα αποτελέσματα που είχαν και ο ίδιος με την σειρά του παρέχει στους μαθητές πληροφορίες σχετικά με τους λόγους που τα άτομα κάνουν χρήση .
Μέσα και μέθοδοι :Λίστα με τους λόγους που οδηγούν στην χρήση (π. χ  ψυχολογικά προβλήματα , κακές παρέες , περίεργα πως είναι , μαγκιά ). Η παρουσίαση σε PowerPoint 
Διαφάνεια 1: Λόγοι που οδηγούν στην χρήση 
Διαφάνεια 2: Οι συνέπειες στους ανθρώπους που κάνουν χρόνια χρήση ( οικονομικός  τομέας , ψυχολογικός τομέας , σωματικός τομέας , οικογενειακός  τομέας  ) 
Μάθημα 5: Οι μαθητές έρχονται σε άμεση επαφή με τρόπους αντιμετώπισης ουσιών στην κοινωνία . Αυτό γίνεται με εξωσχολικές επισκέψεις στους αρμόδιους φορείς για το θέμα αυτό( π.χ αστυνομία , κέντρο απεξάρτησης , ψυχολόγο  ).
 Μέσα και μέθοδοι: Λίστα ερωτήσεων προς τους ειδικούς. Υλικό που παρέχουν οι ειδικοί στους μαθητές – φαντάροι κατά την επίσκεψή τους . 
Μάθημα 6: Οι μαθητές – φαντάροι  καλούνται να δημιουργήσουν ερωτηματολόγια τα οποία θα μοιράσουν στο σχολειό – μονάδες . Τα ερωτηματολόγια θα είναι ανώνυμα έτσι ώστε να συλλέξουν άμεσα πληροφορίες για το πόσοι έχουν κάνει κάποια χρήση ουσιών  , στο πλαίσιο στο οποίο έγινε αυτό, τις συνέπειες που είχε και πως το αντιμετώπισαν. Το ερωτηματολόγιο θα περιλαμβάνει όχι μόνο προσωπικές εμπειρίες αλλά και γεγονότα που τους έχουν πιθανόν να τους έχουν συμβεί στον στενό τους-οικογενειακλο κύκλο. Οι μαθητές – φαντάροι  με αυτό τον τρόπο θα συλλέξουν πληροφορίες για το πόσο ενημερωμένοι είναι οι συμπολίτες τους για τα ναρκωτικά  και για το ποσοστό των ατόμων που είναι έτοιμοι και έχουν το θάρρος να αντιμετωπίσουν άμεσα ένα τέτοιο συμβάν.  
Μέσα και μέθοδοι :Ερωτηματολόγια περιέχουν πολλαπλές επιλογές, ανοιχτού και κλειστού τύπου ερωτήσεις
Μάθημα 7: Δημοσιοποίηση προγράμματος . Οι μαθητές – φαντάροι  δημιουργούν με την βοήθεια του καθηγητή  - κάποιου στελέχους τους ένα ποσοτικό πίνακα με τα αποτελέσματα τον ερωτηματολογίων που δόθηκαν στο προηγούμενο μάθημα. Επίσης δημιουργούν αφίσες με μηνύματα κατά την καταπολέμηση των ναρκωτικών  και μαζί με τον πίνακα θα παρουσιάζουν στις υπόλοιπες τάξεις  - μονάδες και στους ίδιους τους γονείς σε μορφή παρουσίασης. 
Μέσα και μέθοδοι :Παρουσίαση καταστάσεων που σχετίζονται με τα ναρκωτικά .  Παρουσίαση τις συλλογής αρχείων από τις διάφορες επισκέψεις και συνομιλίες με τους ειδικούς. Επίδειξη αφισών που δημιούργησαν με μηνύματα κατά των ναρκωτικών . 
Αναλυτική περιγραφή ενός συμμαθητή – συναδέλφου 
Σύντομη εισαγωγή: Πολλές οικογένειες  καθημερινά βλέπουν  κάποιο συγγενικό ή γνωστό τους πρόσωπο ο όποιος είναι χρήστης και δεν μπορούν να βοηθήσουν  . Κάθε μορφή ναρκωτικού καραδοκεί  σε κάθε γειτονιά, σε όλο τον πλανήτη. Είναι καιρός να καταπολεμηθεί άμεσα το τραγικό αυτό φαινόμενο και να σταματήσει πλέων το εμπόριο αυτών των ουσιών .                                1. Δημιουργείστε 3 ομάδες όπου το κάθε μέλος τις ομάδας επιλέγει μια κατάσταση που αναγράφετε στο κάθε φύλο εργασία που δίνεται. Όσοι μαθητές έχουν την ίδια κατάσταση   σχηματίζουν μια νέα ομάδα έτσι έχουν δημιουργηθεί 3 νέες ομάδες όσες και οι καταστάσεις που δίνονται. Τα μέλη της κάθε ομάδας επεξεργάζονται το θέμα που τους αναλογεί.
2. Πραγματοποιείστε με όποιο τρόπο θέλετε την κατάσταση που δόθηκε στην ομάδα σας.  Η δραματοποίηση πρέπει να μεταφέρει άμεσα σε εμάς τους υπολοίπους το περιστατικό των ναρκωτικών που παρουσιάζεται στην συγκεκριμένη κατάσταση
3. Χρησιμοποιείστε τις ερωτήσεις που υπάρχουν καταγραμμένες κάτω από την κατάσταση τις ομάδας σας. Με αυτές μπορείτε να πράξετε επιπλέον προβληματισμούς στις υπόλοιπες ομάδες, όπως επίσης και να τις χρησιμοποιήσετε αυτούσιες για να εμπλακούμε σε μία συζήτηση προβληματισμού και ανταλλαγής απόψεων-γνώσεων. 
· ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Α 

Είμαι χρήστης εδώ και 4 χρόνια . Ξεκίνησα από ηλικία 19 χρόνων όταν ήμουν φαντάρος με την χρήση μαριχουάνας από περιέργεια , ήθελα να δω πως νιώθει ένας που κάνει χρήση  . Μου άρεσε γιατί ένιωθα ωραία . Στην συνέχεα ήθελα να δοκιμάσω κάτι πιο δυνατό  - ηρωίνη . Το αποτέλεσμα στα 23 μου χρόνια να με διώξει η οικογένεια μου από το σπίτι , να κοιμάμαι στους κάδους , άφραγκος , να ζητιανεύω για να αγοράσω την δόση μου και να περιμένω πότε θα πεθάνω . ( Ανώνυμος 24 χρονών ) 

1. Πως μπορούμε να βοηθήσουμε ? 
2. Η οικογένεια του έκανε το σωστό που τον έδιωξε από το σπίτι ? 
3. Τεκμηρίωσε την απάντηση

·  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Β
Είμαι μαθητής 16 χρονών . Έχω χάσει τον πατέρα μου πριν από 2 χρόνια . Η μητέρα όταν πέθανε ο πατέρας μου ξεκίνησε την ηρωίνη . Αποτέλεσμα να μην έχω επικοινωνία μαζί της , να ξοδεύει τα χρήματα για να παίρνει την δόση της και να κάθετε όλη τη μέρα σε ένα καναπέ και να κοιμάται .  Έκανα τα πάντα άλλα δεν μπορώ να την σταματήσω . ( Ανώνυμος 16 χρονών )
1. Για πιο λόγο ξεκίνησε την ηρωίνη ? 
2. Ποιο τομέα έχει επηρεάσει ? 
3. Που μπορεί ο νεαρός να ζητήσει βοήθεια ?


Αξιολόγηση προγράμματος : 
· Οι μαθητές – φαντάρων  με αυτά τα παραδείγματα κατανοούν πόσο κακό κάνουν τα ναρκωτικά όχι μόνο στο χρήστη άλλα και στα άτομα που έχει γύρο του .
· Έπειτα δίνεται το πιο κάτω φύλο εργασίας στο κάθε μαθητή ξεχωριστά. Με τις απαντήσεις των μαθητών – φαντάρων  ο εκπαιδευτικός – στέλεχος  μπορεί να αξιολογήσει αν το πρόγραμμα ήταν αποτελεσματικό και αν μεταδόθηκαν στους μαθητές  - φαντάρους τα σωστά εφόδια για το θέμα αυτό. Ο εκπαιδευτικός – στέλεχος  θα πρέπει να τονίσει ότι το φύλο εργασίας αυτό δεν θα βαθμολογηθεί. 
· Δίνεται στους μαθητές φύλλο αυτοαξιολόγειση του μαθητή.

· ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Πως θα αντιμετωπίζατε τις πιο κάτω περιπτώσεις：
 
(α) Μετά από δική σου παρατήρηση σε σχέση με τις τρυπήματα  στα χέρια μιας καλής σου φίλης, σου εμπιστεύεται ότι κάνει χρήσει ηρωίνης .


(β) Στο πάρκο της γειτονιάς βλέπεις ένα άστεγο να ζητιανεύει για να αγοράσει κοκαΐνη.




· ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΑΘΗΤΗ - ΦΑΝΤΑΡΟΥ 

Συμπλήρωσε τις πιο κάτω ερωτήσεις σχετικά με το πρόγραμμα Δηλητήριο στη ζωή  

Α) Ποιες νέες γνώσεις απόκτησα από το πρόγραμμα； 


Β) Απορίες που είχα και τώρα τις έλυσα； 


Γ) Σημεία τα οποία δεν έχουν αναφερθεί κατά τη διάρκεια του μαθήματος και θα ήθελα να σχολιαστούν； 


Δ) Η άποψη μου, γενικά από την συμμετοχή μου στο πρόγραμμα 

















